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Пояснительная записка к учебному плану 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки  учебного плана 

основного общего образования при реализации ФГОС, являются  следующие 

документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

ООО);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

• Приказ Министерства образования Кузбасса №1662 от 05.07.2022 

«О методисческих рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11(12) классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2022 

– 2023 учебный год»; 

- АООП ООО МБОУ «ООШ № 33». 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам 

обучения), а также обеспечивают возможность преподавания и изучения 
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государственного языка Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение по классам (годам) обучения.  

 

Цель учебного плана 

- Учебный план адаптированной программы основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при  

5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; 

перечень обязательных для изучения учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации; возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

 

Задачи учебного плана 

 обеспечить преемственность начального общего, основного 

общего образования; 

 обеспечить  получение основного общего образования в объеме 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ЗПР); 

 обеспечить личностное развитие учащегося с ЗПР в соответствии 

с его индивидуальностью; 

 определить и развить интерес и склонности к конкретной области 

знания;  

 оказать помощь в определении индивидуального 

образовательного маршрута; 

 способствовать развитию проектной деятельности учащихся как 

формы организации  урочной и внеурочной работы; 

  усилить внимание к формированию у обучающихся с ЗПР 

полноценных социальных (жизненных) компетенций; 

 корректировать недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии, оказывать помощи в освоении содержания образования и 

формированию готовности к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования 

Составляющие учебного плана 

Учебный план разработан на основе примерного учебного плана и 

состоит из 3 частей:  

 обязательная часть  
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 часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 коррекционно – развивающая область. 

Обязательная часть представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: 

 русский язык и литература (русский язык, литература) 

 родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная 

литература (русская)); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный 

язык); 

 математика и информатика: математика, информатика; 

 общественно-научные предметы: история, обществознание, 

география; 

 естественно - научные предметы: физика, химия, биология,; 

 основы духовно-нравственной культуры народов России 

(реализуется через часть, формируемую участниками образовательных 

отношений); 

 искусство: изобразительное искусство, музыка; 

 технология: технология; 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: 

адаптивная физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

Распределение часов в обязательной области, за счет часов русского 

языка, введены по 0,5 часа на изучение  родного языка (русского) и 0,5 часа 

на изучение литературного чтения на родном языке (русском), так как в ОО 

имеется возможность преподавания этих учебных предметов, а также  по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор 

одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

МБОУ «ООШ № 33». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования в соответствии  с интересами и 

потребностями учащихся, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и представлена следующими  учебными 

предметами: математика, информатика. 

Согласно запросу родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся введены дополнительные часы:  

«Информатика» и «Математика» в 5 классе –   по 1 часу. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП ООО ОВЗ. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

определяет содержание образования в соответствии  с интересами и 
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потребностями учащихся, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, исходя из психофизических особенностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР,  с учетом 

рекомендаций ТПМПК, ИПРА обучающихся и представлена следующими  

коррекционными курсами: 

1. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)»;  

2. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)»;  

3. Коррекционный курс «Логопедические занятия». 

 Согласно запросу родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом рекомендаций ТПМПК, ИПРА, 

исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР введены коррекционно-развивающие курсы. 

Часы курсов распределены следующим образом: 

1. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» - 2 часа;  

2. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» - 2 часа;  

3. Коррекционный курс «Логопедические занятия» - 1 час. 

 Учебный  план  для V классов рассчитан на 5-летний нормативный 

срок освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования. Срок освоения АООП ООО может быть 

увеличен на 1 учебный год. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней, продолжительность 

урока– 40 минут.  

Обязательная нагрузка учащихся по всем предметам не превышает 

предельно допустимую. 
Наполняемость класса – 12 человек.  
При проведении учебных занятий по технологии, английскому языку, 

информатике деление классов отсутствует. 
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Учебный план основного общего образования 

для учащихся с ЗПР 

Предметные области 

Учебные 

Предметы Количество 

часов в неделю 
 

Классы V Всего 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 
3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 
0,5 0,5 

Родная (русская) литература 
0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 

Второй иностранный язык (немецкий) 

 
 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 

Информатика 
  

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

   

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура  2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
 

Итого 27 27 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 

Информатика 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 

3.Учебные недели 34 34 

4.Всего часов 986 986 

5.Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 
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Коррекционно – развивающая область 
Коррекционно – 

развивающие 

программы 

I I 

(дополнительный) 

II III IV Итого 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные 

занятия 

(психологические)» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные 

занятия 

(дефектологические)» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс 

«Логопедические 

занятия» 

1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литература Творческая работа 

Родной (русский) язык Творческая работа 

Родная (русская) литература Творческая работа 

Иностранные языки  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольный тест 

История Контрольный тест 

Обществознание  Контрольный тест 

География Контрольный тест 

Физика Контрольный тест 

Химия Контрольный тест 

Биология Контрольный тест 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Контрольный тест 

Физическая культура Контрольный тест 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Творческая работа 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 

Индивидуальная диагностика  

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» 

Индивидуальная диагностика  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» Индивидуальная диагностика  

 

 

 

 


