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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Окружающий мир – один из основных учебных предметов при 

получении начального общего образования, входит в предметную область 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)».  

Учебный предмет «Окружающий мир» вводит ценностную шкалу, 

необходимую для формирования у учащихся позитивных целевых установок, 

углублённого личностного восприятия и эмоционального, 

доброжелательного отношения к миру природы и культуры в их единстве. 

Тем самым закладываются основы воспитания нравственно и духовно 

зрелых, активных граждан, способных оценивать своё место в окружающем 

мире и участвовать в созидательной деятельности на благо родной страны и 

мира вокруг.  

Учебный предмет «Окружающий мир» занимает важное место в 

системе начального общего образования, так как в процессе его изучения 

учащиеся овладевают основами практико-ориентированных знаний о 

человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные 

связи в окружающем мире, в том числе на многообразном материале 

природы и культуры родного края. Учебный предмет обладает широкими 

возможностями для формирования у младших школьников фундамента 

экологической и культурологической грамотности и соответствующих 

компетентностей – умений проводить наблюдения за природными 

явлениями, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и 

людей, правила здорового образа жизни. Это позволит учащимся освоить 

основы природо - и культуросообразного поведения. Поэтому учебный 

предмет «Окружающий мир» играет наряду с другими предметами при 

получении начального общего образования значительную роль в духовно-

нравственном развитии и воспитании личности, формирует вектор 

культурно-ценностных ориентаций младшего школьника в соответствии с 

отечественными традициями духовности и нравственности.  

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» 

разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья (с расстройство 

аустического спектра Вариант 8.2) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа 

№ 33», программы формирования универсальных (базовых) учебных 

действий. 

Рабочая программа предназначена для учащихся аутического спектра 

(далее – с РАС, Вариант 8.2) с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» сохраняет 

основное содержание образования, но учитывает индивидуальные 

особенности учащихся с РАС и предусматривает коррекционную 
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направленность обучения. 

В ходе изучения учебного предмета учащиеся овладевают основами 

практико-ориентированных знаний о человеке, природе, и обществе, учатся 

осмысливать причинно – следственные связи в окружающем мире. Учебный 

предмет обладает широкими возможностями для формирования у учащихся 

при получении начального общего образования фундамента экологической и 

культурологической грамотности и соответствующих компетентностей.  

Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на достижение 

следующих целей:  

формирование целостной картины мира и осознание места в нѐм 

человека на основе единства рационально-научного познания и 

эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с 

людьми и природой;  

формирование бережного отношения к богатствам природы и 

общества, навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в 

природной и социальной среде;  

духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России в условиях культурного и конфессионального многообразия 

российского общества.  

Основными задачами реализации содержания предмета являются:  

овладение основными знаниями по природоведению и развитие 

представлений об окружающем мире;  

развитие способности использовать знания по природоведению и 

сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических 

условиях;  

развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы;  

овладение первоначальными знаниями о человеке (о телесной и 

душевной жизни; здоровье, возрасте, поле, семейных и профессиональных 

ролях, дружеских связях, правах и обязанностях школьника, 

общекультурных ценностях и моральных ориентирах, задаваемых 

культурным сообществом ребёнка и другими);  

развитие у учащихся представлений о себе и круге близких людей 

(осознание общности и различий с другими), способности решать 

соответствующие возрасту задачи взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную позицию и форму контакта, реальное и 

(или) виртуальное пространство взаимодействия; обогащение практики 

понимания другого человека (мыслей, чувств, намерений другого), 

эмоционального сопереживания, морального выбора в обыденных 

жизненных ситуациях и других;  

развитие вкуса и способности к личному развитию, достижениям в 

учёбе, к собственным увлечениям, поиску друзей, организации личного 
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пространства и времени (учебного и свободного), умения мечтать и строить 

планы на будущее;  

развитие представлений о себе и круге близких людей, осознание 

общности и различий с другими;  

овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: 

профессиональных и социальных ролях людей, об истории своей 

большой и малой Родины. Формирование представлений об обязанностях и 

правах самого ребёнка, его роли ученика и члена своей семьи, растущего 

гражданина своего государства, труженика. Формирование умения 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, сопереживать другим и делать 

самостоятельный моральный выбор в обыденных житейских ситуациях. 

Практическое освоение социальных ритуалов и форм социального 

взаимодействия, соответствующих возрасту и полу ребёнка, требованиям его 

безопасности, продуктивного взаимодействия с другими людьми, трудового 

взаимодействия. Развитие стремления к достижениям в учёбе, труде, поиску 

друзей, способности к организации личного пространства и времени 

(учебного и свободного), стремления задумываться о будущем;  

накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной жизни, положительного опыта трудового взаимодействия.  

Сроки получения начального общего образования учащимися с РАС 

(вариант 8.2) пролонгированы с учетом психофизиологических 

возможностей и индивидуальных особенностей развития учащихся данной 

категории и составляют 5 лет. Рабочая программа учебного предмета 

«Окружающий мир» составлена на уровень начального общего образования 

для 1, 1(дополнительного), 2, 3, 4 классов. 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» 

составлена на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2.); с 

использованием УМК «Школа России», АООП НОО МБОУ «ООШ № 33 для 

учащихся с РАС». 
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2.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

Существенная характеристика учебного предмета «Окружающий 

мир» состоит в том, что в нём заложена содержательная основа для широкой 

реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной школы. 

Предмет «Окружающий мир» использует и тем самым закрепляет умения, 

полученные на уроках чтения, русского языка и математики, музыки и 

изобразительного искусства, технологии и физической культуры, формируя у 

обучающихся способность рационально-научного и эмоционально- 

ценностного постижения мира вокруг.  

Знакомство с основами естественных и социально-гуманитарных наук 

в их единстве и взаимосвязи помогает учащемуся осмыслить личный опыт, 

делая явления окружающего мира понятными и предсказуемыми, 

гармонично соотносить свои личные интересы с интересами природы и 

общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как личное, так и 

социальное благополучие.  

«Окружающий мир» представляет обучающимся широкую панораму 

природных и общественных явлений как компонентов единого мира. В 

основной школе этот материал будет изучаться дифференцированно: на 

уроках физики, химии, биологии, географии, обществознания, истории, 

литературы и других дисциплин. Благодаря интеграции естественно-научных 

и социально-гуманитарных знаний в рамках данного предмета успешно в 

полном соответствии с возрастными особенностями младших школьников 

решаются задачи экологического образования и воспитания, формирования у 

детей системы позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного 

уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и 

общекультурное единство российского общества как важнейшее 

национальное достояние России. Таким образом, предмет «Окружающий 

мир» создаёт прочный фундамент для изучения значительной части 

предметов основной школы и для дальнейшего развития личности.  

Учебный предмет «Окружающий мир» характеризуют и его функции: 

образовательная, развивающая, воспитывающая.  

Образовательная функция заключается в создании условий для 

формирования у учащихся разнообразных сведений о природе, обществе, 

человеке, развития способности ориентироваться в изменяющемся мире, 

освоения доступных для понимания младших школьников терминов и 

понятий.  

Развивающая функция обеспечивает формирование научных взглядов 

школьника на окружающий мир, его психическое и личностное развитие, 

формирование общей культуры и эрудиции.  

Воспитывающая функция связана с решением задач социализации 

ребёнка, принятием им гуманистических норм жизни в природной и 

социальной среде.  
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В основе построения и реализации учебного предмета лежат 

следующие принципы:  

– соотношение между естественнонаучными 

знаниями и знаниями, отражающими различные виды человеческой 

деятельности и систему общественных отношений. Реализация данного 

принципа дает возможность учесть одну из важнейших психологических 

особенностей младшего школьника – целостность, нерасчлененность 

восприятия окружающего мира; обеспечивает познание отдельных сторон 

действительности в их взаимосвязи.  

центрический принцип определят отбор наиболее актуальных 

для учащихся при получении начального общего образования знаний, 

необходимых для его индивидуального и личностного развития, а также 

последующего успешного обучения; предоставление каждому обучающемуся 

возможности удовлетворить свои индивидуальные познавательные интересы, 

проявить свои склонности и таланты.  

широкого эрудиционного фона обучения, что дает возможность развивать 

общую культуру школьника, его возрастную эрудицию. Поэтому большое 

внимание в программе уделяется общекультурным сведениям – творчество 

выдающихся российских граждан, научных открытий, истории развития 

техники, искусства, литературы и др.  

экологизации содержания определяется 

социальной значимостью решения задачи экологического образования 

младших школьников. Этот принцип реализуется двумя путями: 

расширением представлений обучающихся о взаимодействии человека с 

окружающим миром, а также развитием системы правил поведения в 

природе.  

последовательность и перспективность обучения, возможность успешного 

изучения соответствующих предметов в основной школе.  

учителя при изучении природы 

и социальных явлений широко использовать местное окружение, проводить 

экскурсии на природу, в места трудовой деятельности людей, в 

краеведческий и др. музеи.  

теоретических сведений с деятельностью по их практическому применению. 

Отбор содержания предмета «Окружающий мир» осуществлён на основе 

следующих ведущих идей: идея многообразия мира; идея целостности мира; 

идея уважения к миру.  

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в 

природной, и в социальной сфере. На основе интеграции естественно-

научных, географических, исторических сведений в курсе выстраивается 

яркая картина действительности, отражающая многообразие природы и 

культуры, видов человеческой деятельности, стран и народов. Особое 
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внимание уделяется знакомству младших школьников с природным 

многообразием, которое рассматривается и как самостоятельная ценность, и 

как условие, без которого невозможно существование человека, 

удовлетворение его материальных и духовных потребностей.  

Фундаментальная идея целостности мира также последовательно 

реализуется в учебном предмете; её реализация осуществляется через 

раскрытие разнообразных связей: между неживой природой и живой, внутри 

живой природы, между природой и человеком. В частности, рассматривается 

значение каждого природного компонента в жизни людей, анализируется 

положительное и отрицательное воздействие человека на эти компоненты. 

Важнейшее значение для осознания обучающихся единства природы и 

общества, целостности самого общества, теснейшей взаимозависимости 

людей имеет включение в программу сведений из области экономики, 

истории, современной социальной жизни, которые присутствуют в 

программе каждого класса.  

Уважение к миру – это своего рода формула нового отношения к 

окружающему, основанного на признании самоценности сущего, на 

включении в нравственную сферу отношения не только к другим людям, но и 

к природе, к рукотворному миру, к культурному достоянию народов России 

и всего человечества.  

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит 

проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «открытие» учащимися 

нового знания и активное освоение различных способов познания 

окружающего. При этом используются разнообразные методы и формы 

обучения с применением системы средств, составляющих единую 

информационно-образовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения 

явлений природы и общественной жизни, выполняют практические работы и 

опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие 

задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, 

моделирование объектов и явлений окружающего мира. Для успешного 

решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с 

людьми различных профессий, организация посильной практической 

деятельности по охране среды и другие формы работы, обеспечивающие 

непосредственное взаимодействие обучающегося с окружающим миром. 

Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в лесу, парке, 

музее и т. д. Очень большое значение для достижения планируемых 

результатов имеет организация проектной деятельности обучающихся, 

которая предусмотрена в каждом разделе программы, а так же системно-

деятельностный подход.  

При реализации рабочей программы большое внимание уделяется 

работе учащихся с информацией, как одному из важнейших компонентов 

умения учиться.  
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Особое значение при реализации программы имеют новые для 

практики начальной школы виды деятельности учащихся, к которым 

относятся:  

1) распознавание природных объектов с помощью специально 

разработанного для начальной школы атласа-определителя;  

2) моделирование экологических связей с помощью графических и 

динамических схем (моделей);  

3) эколого-этическая деятельность, включающая анализ собственного 

отношения к миру природы и поведения в нём, оценку поступков других 

людей, выработку соответствующих норм и правил, которая осуществляется 

с помощью чтения текстов по экологической этике.  
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3.ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 
Учебный предмет «Окружающий мир» входит в обязательную часть 

учебного плана.  

В соответствии с учебным планом МБОУ «ООШ № 33» учебный 

предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю.  

В 1 и 1(дополнительном) классах на изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» отводится по 66 часов в год; во 2 - 4 классах – по 68 

часов в год.  

Общий объём учебного времени составляет 336 часов. 
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4.ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»  

Ценностные ориентиры учебного предмета соответствуют основным 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО:  

патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой 

родине; служение Отечеству;  

гражданственность (правовое государство, гражданское общество, 

долг перед Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и 

правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания);  

человечность (принятие и уважение многообразия культур и народов 

мира, равенство и независимость народов и государств мира, международное 

сотрудничество);  

личность (саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, 

внутренняя гармония, само-приятие и самоуважение, достоинство, любовь к 

жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному и 

нравственному выбору);  

честь; достоинство;  

свобода, социальная солидарность (свобода личная и национальная; 

уважение и доверие к людям, институтам государства и гражданского 

общества; справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство 

(личная и национальная);  

доверие (к людям, институтам государства и гражданского общества);  

семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, 

забота о старших и младших, забота о продолжении рода);  

любовь (к близким, друзьям, школе и действия во благо их, даже 

вопреки собственным интересам);  

дружба;  

здоровье (физическое и душевное, психологическое, нравственное, 

личное, близких и общества, здоровый образ жизни);  

труд и творчество (уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);  

наука – ценность знания, стремление к познанию и истине, научная 

картина мира (познание, истина, научная картина мира, экологическое 

сознание);  

искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);  

природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля). 
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5.ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»  

Личностные результаты освоения учебного предмета «Окружающий 

мир»: 

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, 

поступков, поведения других людей; 

2) принятия и освоения своей социальной роли; 

3) формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и 

адекватными ритуалами социального взаимодействия; 

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 

7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

8) овладения начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющейся среде; 

9) овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и 

бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных 

видах учебной и внеурочной деятельности). 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета 

«Окружающий мир»: 

1) готовности слушать собеседника и вести диалог; 

2) готовности признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою; 

3) излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 

4) определения общей цели и путей ее достижения; 

5) умения договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности. 

Предметные результаты освоения учебного предмета 

«Окружающий мир»: 

1) сформированность чувства гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному 

краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её 

современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения 
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в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества в 

условиях интересных и доступных для обучающегося видов деятельности; 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей 

обучающегося). 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

реализуется с учетом Программы воспитания. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным 

особенностям обучающихся позволяет выделить в ней следующие целевые 

приоритеты: 

В воспитании обучающихся младшего школьного возраста (уровень 

начального общего образования) таким целевым приоритетом является 

создание благоприятных условий для усвоения обучающимися социально 

значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в 

котором они живут.  

Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихся 

младшего школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем 

новом социальном статусе – статусе обучающегося, то есть научиться 

соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и 

принятым традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в 

школе педагогическими работниками и воспринимаются обучающимися 

именно как нормы и традиции поведения обучающегося. Знание их станет 

базой для развития социально значимых отношений обучающихся и 

накопления ими опыта осуществления социально значимых дел и в 

дальнейшем, в подростковом и юношеском возрасте. К наиболее важным из 

них относятся следующие:   

быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших 

членах семьи; выполнять посильную для обучающегося домашнюю работу, 

помогая старшим; 

быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до 

конца; 

знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, 

село, свою страну;  

беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в 

классе  

или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о 

бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; 

не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоемы);   
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проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь 

прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть  

в чем-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать свое мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи старших.   

Знание обучающимся младших классов данных социальных норм и 

традиций, понимание важности следования им имеет особое значение для 

обучающегося этого возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий 

социальный мир,  

в открывающуюся ему систему общественных отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

6.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

 

1 класс 

Человек и природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. 

Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные 

размеры и др.). Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, 

низ и пр.). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, 

листопад, перелёты птиц. Погода, её составляющие. Водоёмы родного края 

(названия, краткая характеристика на основе наблюдений). Грибы: 

съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. Условия, необходимые для 

жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Растения, их разнообразие. Роль 

растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениям. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 
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(воздух, вода, тепло, пища). Дикие и домашние животные. Животные 

родного края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Человек — часть природы. Освоение человеком законов жизни природы 

посредством практической деятельности. Человек. Ребенок, взрослый, 

пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и девочки. Общее 

представление о строении тела человека. Гигиена: уход за кожей, ногтями, 

волосами, зубами. Понимание состояния своего здоровья, личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к людям с 

ограниченными возможностями здоровья, забота о них. Времена года, их 

особенности (на основе наблюдений). Смена времён года в родном крае на 

основе наблюдений. 

Человек и общество 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. 

Обращение к учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, 

игры, отдых. Школьные праздники и торжественные даты. День учителя. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, 

взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. 

Культура поведения в школе и других общественных местах.  Профессии 

людей. Значение труда в жизни человека и общества. Общественный 

транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный 

транспорт. Правила пользования транспортом. Новый год, Рождество, Наша 

Родина — Россия, Российская Федерация.  Президент Российской 

Федерации — глава государства.  Москва — столица России. 

Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Родной город 

(населённый пункт), регион (область, край, республика): название, 

Правила безопасной жизни 

Номера телефонов экстренной помощи. Дорога от дома до школы, 

правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное время 

года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 

электричеством, водой. Правила безопасного поведения в природе. Правило 

безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Содержание 

1.Человек и общество. (10 часов) Мы теперь ученики . Правила  

вежливого поведения. Культура поведения в школе. Наши одноклассники. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, 

взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. 

Культура поведения в школе и других общественных местах.  Ценность 

здоровья и здорового образа жизни.  

Наша Родина. Москва – столица нашей Родины. Президент 

Российской Федерации. Моя малая Родина. Экскурсия. Мой город (село). 
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Наша страна-Россия.  Демонстрация слайд-шоу с фотографиями красивых 

мест нашей страны (Олимпийский город Сочи, Родина деда Мороза – 

Великий Устюг, сады Придонья, Байкал-жемчужина Сибири, Санкт-

Петербург – северная столица). Параллельно обозначается воздушный, 

железнодорожный, водный транспорт. Вокзал, аэропорт. Общественный 

транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный 

транспорт. Правила пользования транспортом.  Москва. Рассказ о Москве. 

Демонстрация слайд-шоу (Кремль, Красная площадь, Москва-река, улицы и 

парки Москвы).  Фамилия и функции Президента. Большой Кремлевский 

Дворец. Закрепление сведений о Москве. Родной город (населённый пункт), 

регион (область, край, республика): название. Название своего населенного 

пункта. Беседа о месте проживания детей. 

Школьные праздники и торжественные даты. Праздник Осени. 

2.Правила безопасной жизни (9 часа) Правила поведение на дороге. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный 

и водный транспорт. Правила пользования транспортом.  Внимание к 

движущимся автомобилям. Задний ход автомобиля. Городской 

общественный транспорт. Поведение при посадке и высадке из городского 

транспорта. Пожар. Правила противопожарной безопасности. Опасность 

открытого огня. Элементарные правила противопожарной безопасности. 

Пожарная охрана. Правильное поведение при обнаружении возгорания. 

Телефон экстренной помощи. Электричество. Правила обращения с 

электроприборами. Розетки. Выключатели. Бытовые электроприборы. 

Правила пользования плитой, микроволновой печью. 

Основные правила безопасности при обращении с водой. Правила 

безопасного поведения в общественных местах (магазин, кинотеатр). 

Правила безопасности на улице и при общении с незнакомыми людьми. 

Экскурсия с целью ознакомления с ближайшими окрестностями школы: 

названиями улиц, общественными учреждениями (магазин, почта, 

поликлиника), остановками общественного транспорта (при наличии). 

Водоемы. Водоемы родного края. (название, краткая характеристика на 

основе наблюдений). Правила безопасного поведения на водоемах в разное 

время года. Температура воды. Правила обращения с водопроводными 

кранами и горячей водой.   Правила безопасного поведения в общественных 

местах (магазин, кинотеатр). Правила безопасности на улице и при общении 

с незнакомыми людьми. 

Дорога в школу. Экскурсия. Правила безопасного поведения в школе. 

Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ) Правила 

поведения по дороге в школу. Места, требующие особого внимания (переход 

улицы). Отработка безопасного маршрута от  школы домой. Лестницы, 

школьная столовая, раздевалка. Ориентировка в пространстве. 

3.Человек и природа. Чудесный мир растений и грибов. (18 часов) 

Живая и неживая природа Природа-то, что не создано человеком. 

Живая природа: растения и животные. 
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Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов Грибы – не 

растения. Разнообразие грибов, их распознавание на рисунках, муляжах. 

Съедобные и ядовитые грибы, их сравнение, выявление важнейших 

отличительных признаков. Беседа о детском опыте сбора грибов. Лепка 

грибов. Раскрашивание изображений грибов. Отношение человека к грибам: 

каким оно должно быть? 

Растения. Фрукты. Признаки предметов: цвет, форма, 

сравнительные размеры. Растения, их разнообразие. Яблоко, груша, персик, 

абрикос, лимон, апельсин, ананас, грейпфрут, гранат, банан. Их 

распознавание на рисунках, муляжах. Беседа о детском опыте. Угадывание 

загадок о фруктах. Обсуждение цвета фруктов. Рисование и раскрашивание 

фруктов. Знакомство с вкусовыми характеристиками фруктов и фруктовых 

соков. Ранжирование фруктов по форме (круг, овал). Места хранения 

фруктов (коробки, контейнеры). Их форма: квадрат, прямоугольник. 

Овощи Картофель, капуста, свекла, морковь, горох, лук, чеснок, 

огурец, помидор. Лепка овощей. Раскрашивание овощей. Кулинарные блюда 

из овощей. Вырезка фрагментов рисунков и составление картин по темам 

«Овощи», «Фрукты». Цвета овощей. Ранжирование по цвету. Игры на 

угадывание по расположению в пространстве. 

Явления природы: листопад, перелеты птиц.  Смена времен года  в 

родном крае. Осенние изменения в природе. Осенние листья. Наблюдение за 

осенними изменениями. Уборка урожая. Что люди делают осенью.  

Актуализация детского опыта. Беседа о смене времен года, признаках ранней 

и поздней осени, приближении зимы.  

Первые лесные растения весны. Труд людей весной: посадка 

рассады, огородов, цветов. К нам прилетели перелетные птицы. Условия, 

необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Дикорастущие, 

культурные и комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, 

бережное отношение человека к дикорастущим растениям, уход за 

комнатными и культурными растениям. Растения родного края, названия и 

краткая характеристика на основе наблюдений. Наблюдение сезонных 

изменений в природе.  Различное отношение человека к природе (на основе 

наблюдения примеров положительного и отрицательного отношения. Оценка 

поведения человека в природе (собственного и окружающих), простейшие 

правила поведения. 

4. Человек. (7часов) Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. 

Мужчины и женщины, мальчики и девочки. Общее представление о 

строении тела человека (голова, туловище, руки, ноги, кисти, ступни). Верх-

низ, право-лево.  Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. 

Понимание состояния своего здоровья, личная ответственность каждого 

человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 

Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья, забота о них. 

Человек-часть природы (1 ч). Елка – дерево. Ствол, ветви, иглы. 
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Рисование новогодней елки. Расположение игрушек на елке (лево-право, 

верх-низ). 

5. Человек и природа. Сезонные изменения в природе (5 ч.) Зимняя 

погода. Снегопад, метель. Снежинки-замерзшие капельки воды. Короткий 

день. Мороз. Погода в стихах русских поэтов. Зарисовывание зимней погоды. 

Беседа о детском опыте. Зимняя одежда: шуба, шапка, варежки, теплая обувь. 

Рисование и раскрашивание зимней одежды. Предупреждение простудных 

заболеваний. Снегопад. Гололед. Сосульки и сползание снега с крыш. Труд 

дворников. Правила безопасности на зимних улицах. Зимние виды спорта: 

Правила безопасности при катании с горок, на лыжах, коньках. Рисование 

лыж, коньков.   

6.Животные и птицы зимой (5 ч.) Природные дома зверей. Смена 

окраски у зверей. Зимняя спячка. Звери, впадающее и не впадающие в 

спячку. Освоение человеком законов жизни природы посредством 

практической деятельности. Птицы зимой. Потребность птиц в подкормке. 

Дупло, нора, берлога. Заяц, белка. Угадывание загадок. Прочтение рассказов. 

Знакомство с чучелами (при наличии возможности). Рисование, 

раскрашивание зайца и белки. Лепка. Медведь, медвежья берлога. 

Угадывание загадок. Прочтение рассказов. Волк, лиса, олень, лось. 

Раскрашивание рисунков. Жизнь животных, не впадающих в спячку, зимой. 

Воробьи, синицы, голуби, вороны, сороки. Распознавание птиц на картинках. 

Подкармливание птиц. Беседа о детском опыте. Наблюдение за поведением 

воробьев, галок, ворон и других птиц ближайшего природного окружения 

(особенности передвижения, питания, издаваемых звуков, взаимоотношений 

с другими птицами). Разнообразие птиц, сравнение их по размерам и окраске. 

Расположение изображений птиц в порядке увеличения (уменьшения) 

размеров. 

7. Домашние животные (6 ч.). Домашний скот Домашние птицы. 

Лошадь, корова, овца, коза, свинья – домашний скот. Распознавание 

домашних животных на картинках. Детеныши домашних животных. Чтение 

рассказов. Уход людей за домашними животными. Расположение 

изображений перечисленных животных в порядке увеличения (уменьшения) 

размеров. Беседа о детском опыте. Петух, курица, утка, гусь, индюк – 

домашние птицы. Польза домашних птиц. Чтение рассказов. Уход людей за 

домашними птицами. Птенцы домашних птиц. Раскрашивание изображений. 

Беседа о детском опыте. 

8.Сезонные изменения в природе (6 ч.) Признаки весны. Экскурсия. 

Таяние льда на реках.  Изменения в лесу. Линька животных. Таяние снега. 

Изменение внешнего вида людей, улиц. Предупреждение простудных 

заболеваний. Правила безопасности на водоемах. Чтение рассказов. 

Пробуждение животных и природы от зимней спячки. Проталины. 

Изменение окраса животных. 

1 класс (дополнительный) 

Человек и природа 
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Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. 

Неживая и живая природа. Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам 

звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. Земля — планета, 

общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли 

вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в родном 

крае на основе наблюдений. Погода, её составляющие (облачность, осадки, 

ветер). Наблюдение за погодой своего края.  Водоёмы, их разнообразие 

(море, река, озеро); использование человеком. Значение воздуха для 

растений, животных, человека.  Растения, их разнообразие. Части растения 

(корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни 

растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация 

изменений. Деревья, кустарники, Роль растений в природе и жизни людей, 

бережное отношение человека к дикорастущим растениям, уход за 

комнатными и культурными растениям. Животные, их разнообразие. 

Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). 

Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Положительное и 

отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на 

примере окружающей местности). Посильное участие в охране природы. 

Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений 

деятельности нервной системы. 

Человек и общество 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. 

Ценностно­смысловое содержание понятий «Родина», «Отечество», 

«Отчизна». Государственная символика России: Государственный герб 

России, Государственный флаг России, Россия на карте.  

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, 

Красная площадь, Большой театр и др.  Россия — многонациональная 

страна. Человек — член общества, создатель и носитель культуры. 

Многонациональность – особенность нашей страны. Общее представление о 

вкладе разных народов в многонациональную культуру нашей страны. 

Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, 

характерные особенности быта. Семья — самое близкое окружение человека. 

Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов 

семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Свои фамилия, имя, отчество, 

возраст. Имена и фамилии членов семьи.  Праздник в жизни общества как 

средство укрепления общественной солидарности и упрочения 

духовно­нравственных связей между соотечественниками. День защитника 

Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, 

Правила безопасной жизни  

Ценность здоровья и здорового образа жизни. Режим дня школьника, 

чередование труда и отдыха в режиме дня. Составление режима дня 
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школьника.  Правила безопасного поведения в природе. Правило безопасного 

поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомыми 

людьми.  

Содержание 

1.Человек и общество (17 часов) 

Что такое Родина? Государственные символы. Знакомство с 

постоянными персонажами учебника — Муравьем Вопросиком и Мудрой 

Черепахой, условными значениями учебника. Определение понятий 

«Родина», «Отечество», «Отчизна». Сведения о символике России: 

Государственный герб России, государственный флаг России. Паспорт.  

Раскрашивание флага России, учитывая последовательность цветов сверху. 

Узнавание герба России на иллюстрации.  

Народы России. Единство народов России. Многонациональный 

характер населения России; Поиск  в рабочей тетради детей в национальной 

одежде. Поиск национальных и современных жилищ в рабочей тетради. 

Москва – столица нашей Родины. Москва-самый большой город 

России. Размеры Москвы (по протяженности линий метрополитена). Работа 

со схемой метрополитена.  Достопримечательности Москвы: Кремль, 

Красная площадь, Большой театр. 

Наша большая страна и моя малая Родина Поиск городов на карте 

России в рабочей тетради. Определение малой Родины. Работа в рабочей 

тетради. Сравнение города и села по визуально представленным признакам. 

Дифференциация городских и сельских домов. Адрес проживания ребенка. 

Проект «Россия-Родина моя». Флаг, герб, столица, достопримечательности, 

народы (национальности). 

Учат в школе, учат в школе, учат в школе Учебные принадлежности. 

Работа в рабочей тетради. Анализ стихотворения С.Я. Маршака: какие 

учебные принадлежности сейчас отсутствуют. Субъективный выбор 

предпочитаемого урока. Рисунок «Я в школе». Отвергаемые аспекты 

школьной жизни (текущая оценка степени психосоциальной 

адаптированности). Правила поведения в школе. 

Семья Рассматривание картинок, ответы на вопросы. Беседа о семье. 

Работа в рабочей тетради. Символические обозначения членов семьи. 

Построение модели семьи (разного уровня сложности). ФИО родителей. 

Рассказ о членах семьи (по опорной схеме). 

Прошлое, настоящее, будущее. Когда я вырасту Понятия прошлого. 

Музеи, памятники, старинные постройки, книги, картины, кинофильмы как 

носители прошлого. Иллюстрации со страниц учебника как примеры из 

прошлого. Подбор иллюстраций прошлого. Понятие будущего. 

Распознавание и дифференциация предметов из прошлого и необходимых в 

будущем. Работа в рабочей тетради: окончи предложение. Распознавание 

прошлого и будущего на рисунках. 

Человек и его одежда Виды одежды: деловая. спортивная, рабочая, 

нарядная, одежда для дома. Распознавание намерений человека по его 



21 

 

одежде. Дифференциация деловой (костюм), спортивной (тренировочные 

штаны, шорты. свитер, футболка, кроссовки или кеды, джинсы, куртка), 

рабочей (фартук, халат, комбинезон), домашней (халат, пижама, майка, 

тапочки) одежды. Понимание смысла пословиц. Правила для подбора 

одежды. Требования к состоянию одежды. Работа в рабочей тетради: 

вклеивание фотографий или рисунки различных видов одежды, в т.ч. одежды 

из прошлого. 

Человек и его профессия. Экскурсия «Где работают люди» Выяснение 

названий профессий людей, работающих в месте, куда организована 

экскурсия. Распознавание рабочей одежды. Профессии школьных 

работников (учителя. библиотекарь, уборщицы, вахтеры и т.д.). Профессии в 

семье Работа с рабочей тетрадью. Распознавание профессий, которых не 

было в далеком прошлом (шофер, летчик, космонавт, программист). Угадай 

загадки, впиши нужные буквы в кроссворд. Проект «Профессии в моей 

семье». 

Средства связи и массовой информации Понятие информации. 

Средства массовой информации (телевизор, радио, интернет, газеты, 

журналы). Средства связи (телефонные звонки, смс-сообщения,. письма). 

Проверка понимания значения средств связи. Средства связи как способ 

обеспечения безопасности. Использование животных как почтальонов 

(голуби, собаки). 

Праздники Понятие праздника. Работа в рабочей тетради: Подбор дат 

к названиям праздников (день Защитника Отечества, Международный 

женский день, день космонавтики, первомай-праздник весны и труда, день 

Победы, день России). Определение, каким праздникам посвящены 

стихотворения. Символические обозначения праздников (23 февраля – 

пятиконечная звезда, 8 Марта-ветка мимозы, 12 апреля -ракета, Первомай – 

белый голубь,  9 мая -гвардейская ленточка, 12 июня- триколор). 

Определение праздника по фото. Работа с учебником ч.2, стр.72-73 – скоро 

День космонавтики. Зачем люди осваивают космос 

Загадки о профессиях, школьных принадлежностях, определение 

отчества, определение вида одежды, дифференциация средств связи и 

средств массовой информации.  Диагностика пространственно-временных 

представлений (соотношение праздников по времени). 

2.Человек и природа. В мире растений (8 часов) 

Экскурсия Растения осенью Что растет на клумбе и на подоконнике 

Деревья и кустарники. Листья и хвоя Семена Овощи Что общего у разных 

растений? Клумба, деревья и кустарники, листья с разных деревьев, хвойные 

деревья. Что нужно растениям для жизни? Зарисовывание клумбы. 

Определение цветов: астры, календула, бархатцы, анютины глазки. 

Декоративные (садовые) и, полевые  цветы. Строение цветов: корень, 

стебель, листья, цветки. Функциональное назначение частей растения. 

Практическая работа:  определение основных частей растения на рисунке. 

Наиболее распространённые комнатные растения. Анализ строения дерева 
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(ствол, ветви, листья). Различия деревьев и кустарников. Плодовые деревья и 

кустарники. Распознавание деревьев и кустарников. Деревья на твоей улице. 

Работа в рабочей тетради. Работа в рабочей тетради. Зарисовывание листьев. 

Распознавание деревьев по листьям. Распознавание лиственных и хвойных 

деревьев. Ель и сосна - хвойные деревья. Хвоинки - видоизменённые листья.  

Дифференциация (классификация) лиственных и хвойных деревьев. 

Расположение игл на ветвях сосны и ели. Виды семян: орехи, косточки. Виды 

и размеры семян. Дифференциация семян. Зарисовывание желудя. Семена у 

хвойных деревьев. Последовательность роста комнатного растения. Семена 

пшеницы – продукты из муки. 

Огород. Различия  овощей по месту произрастания (под землей – 

морковь, свекла, картофель, на высоких стеблях-кустах-помидоры, перец,, на 

длинных стеблях на земле – огурцы, кабачки, на коротких стеблях - капуста). 

Использование овощей в пищу (кулинарная обработка, консервирование). 

Работа в рабочей тетради: дифференциация овощей по функциональным 

признакам. Определение функционального назначения частей растений 

(корень, чтобы держаться на земле и получать воду и полезные вещества, 

листья, чтобы дышать и питаться, семена – чтобы вырастали новые растения, 

стебель – чтобы держать ветви, цветы, плоды). Дифференциация фруктов и 

овощей. Определения. Закрепление усвоенных слов-наименований. 

Экскурсия «Сезонные изменения в природе» 

3.Человек и природа. Законы природы (14 часов) Солнце и земля. 

Рассматривание неба, облаков, дороги под ногами, обсуждение погоды 

Что у нас над головой Земля, Солнце, Луна. Облака и тучи. Работа в 

рабочей тетради. Отгадывание загадок. Зарисовка отгадок. 

Какая сегодня погода. Определение хорошей погоды. Работа в 

рабочей тетради. Отгадывание загадок (ветер, дождь, снег). Знакомство с 

символическими изображениями погоды. Календарь погоды и правила его 

заполнения. Определения «ясно» и «пасмурно». 

Время суток Практическая работа-вращение глобуса относительно 

источника света. Понятие «сутки»: части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Расположение солнца на небе. Полдень. Распознавание дня и вечера на 

картинке в рабочей тетради. Соотнесение времени суток с деятельностью 

человека. 

Дни недели Нумерация дней недели. Работа с рабочей тетрадью: 

прочтение и заучивание стихотворений о днях недели. 

Времена года. Объяснение смены времен года. Загадки о временах 

года. Выбор символов для обозначения времен года. Работа в рабочей 

тетради: зарисовывание символов, соответствующих времени года. 

Месяцы Соотнесение месяцев с временами года. Работа с рабочей 

тетрадью. Дидактические игры с названиями месяцев. Дата 

рождения.Актуализация полученных знаний: декодирование символических 

обозначений, соотнесение названия дня недели с порядковым номером, 

группы месяцев с символом соответствующего времени года. Проект «Мое 
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любимое время года» 

Что у нас под ногами. Новые понятия: галька, кремень, гранит, 

гравий, щебень, дорога, тротуар, шоссе, улица, тропинка. Асфальтированные 

и грунтовые дороги. Работа в рабочей тетради: опознавание шоссе, тропинки, 

проселочной дороги.  Мусор. Правила переработки мусора. Запрет на 

выбрасывание мусора. 

Экскурсия «Ждем праздника» Изменения к 9 Мая: украшенные 

улицы, портреты ветеранов войны, символика Великой Победы на машинах. 

Вода в нашей жизни. Функции воды в природе и жизни человека. 

Символы для запоминания функций воды. Правила очистки воды 

(кипячение). Мыслительные задачи (требующие умозаключения). Сравнение 

реки, моря, озера (заполнение таблицы). 

Электричество в нашей жизни. Дифференциация предметов 

работающих БЕЗ электричества. Транспорт, работающий от электросетей. 

Как человек помогает природе. Вред, наносимый природе человеком. 

Люди-экологи.  

4. Человек и природа В мире животных. (17 часов) 

Насекомые Угадывание насекомых – вставить пропущенные слова в 

известные детские стихи. Главный признак насекомых — шесть ног. 

Разнообразие насекомых. Практическая работа в рабочей тетради. Сравнение 

жука, кузнечика и бабочки. Защита человека и его жилища от насекомых. 

Правила поведения с насекомыми. 

Рыбы. Рыбы - водные животные, тело которых (у большинства) 

покрыто чешуёй. Морские (акула, сельдь, треска) и речные (щука, сом, ерш) 

рыбы.  Аквариумные рыбы. Работа в рабочей тетради. Распознавание 

аквариумных рыб. Угадывание загадок о рыбах.  

Птицы Певчие и декоративные птицы Знакомство с птицами как 

одной из групп животных. Летающие и нелетающие птицы. Различия птиц по 

размеру. Хищные птицы. Отличие птиц от других летающих животных. 

Зимующие и перелетные птицы. Причины, заставляющие птиц улетать на 

зиму Работа в рабочей тетради. Распознавание диких, домашних, хищных 

птиц. Как помогать птицам. Распознавание зимующих птиц. Кормушки. 

Определение певчих птиц (жаворонок, соловей, скворец, канарейка). Работа в 

рабочей тетради. Прослушивание стихотворений о птицах. Рисование 

иллюстрации к понравившемуся стихотворению. Раскрашивание птиц. 

Повторение и закрепление пройденного. Основные признаки 

насекомых, птиц, рыб. Условия, необходимые для жизни животных.  

Закрепление усвоенных понятий.  

Звери Внешнее строение и разнообразие зверей. Основные признаки 

зверей: шерсть, выкармливание детёнышей молоком. Дифференциация диких 

и домашних зверей. Работа в рабочей тетради: заполнение таблицы. Задание 

на исключение лишнего. Различие ног и лап. Задание на анализ. 

Домашние любимцы. Кошки. Дополнительная информация о кошках 

в рабочей тетради. Новые понятия: бродячие, ветеринар. Правила 
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безопасности при взаимодействии с кошками. Распознавание предметов для 

ухода, кормления, игры. Описание кошки по плану с использованием 

опорных слов: кличка, окрас, характер. 

Домашние любимцы. Собаки. Дополнительная информация о собаках 

в рабочей тетради. Новые понятия: породистые, дворняги, поводок, ошейник, 

намордник, конура. Различия собак по размеру, функциональной значимости 

(служебные, охотничьи, декоративные). Распознавание служебных и 

охотничьих собак в рабочей тетради. Правила ухода за собакой и 

безопасности при взаимодействии с собаками. 

Домашние любимцы. Хомячки, белые мышки, морские свинки. 

Дополнительная информация в рабочей тетради. Новое понятие: ручные. 

Стихи о хомяках, морской свинке, белой мышке. Соотнесение текста и 

изображения в рабочей тетради.  

Экскурсия «Откуда берутся снег и лед» Рассматривание снега и льда. 

Определение  свойств снега и льда. 

Животные холодных районов. Практическая работа: нагревание 

шарика (мячика) источником тепла (настольной лампой). Демонстрация 

различий в степени нагревания. Объяснение понятия «Полюс». 

Демонстрация глобуса и холодных районов Земли. Понятия Арктики и 

Антарктиды (антарктики). Звери Арктики: белые медведи, моржи, тюлени. 

Животные Антарктиды – пингвины. Новое понятие: ласты. Дифференциация 

изображений животных по месту обитания. Мыслительные задачи. 

Животные жарких районов. Объяснение понятия «Экватор». 

Демонстрация на глобусе и карте жарких районов Земли. Новые понятия: 

саванна и тропический лес.. Различия между животными холодных и жарких 

районов (шерстяной и волосяной покров). Хищники саванны (лев, гиена, 

леопард). Лев-царь зверей. Задания на исключение лишнего. Отгадывание 

загадки про зоопарк. 

Обобщающие уроки по теме «В мире животных» (3 ч.) Подбор 

обобщающих символов к разным видам животных: насекомые, рыбы, птицы, 

звери. Дидактическая игра: назови животное (в соответствии с 

предъявленным символом). Решение мыслительных задач (выбор 

правильного ответа). Заполнение таблицы (передвигаются, питаются, имеют 

потомство). Заключительный тест по разделу: задания разного типа. 

5. Правила безопасной жизни (10 часов) 

Человек и его здоровье Предметы, взаимодействие с которыми вредно 

перед сном. Средства личной гигиены. Определение предметов гигиены, 

которые нельзя давать пользоваться другим.  Подбор одежды в соответствии 

с временем года и погодой. Правильное питание. Овощи и фрукты. Правила 

гигиены при употреблении овощей и фруктов. 

Правила безопасности Правила обращения с бытовыми предметами. 

Понимание опасности предметов, последствий их неправильного 

употребления. Работа в рабочей тетради. 

Человек и автомобиль Понятие «пешеход». Светофор. Ремни 
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безопасности. Детские удерживающие устройства. 

Компьютер в жизни школьника. Режим дня. Работа мозга 

(информация в рабочей тетради). Новые понятия: отрицательные эмоции, 

режим дня, здоровый образ жизни. Режим дня как средство поддержания 

здоровья головного мозга. Переключение на другой вид деятельности, отдых-

расслабление как средства поддержания здоровья головного мозга. Питание 

и достаточный сон как условия поддержания здоровья головного мозга. 

Базовые гигиенические нормы. Дифференциация занятий, дающих мозгу 

работу или отдых. Правила безопасности при работе с компьютером.  

Человек-путешественник. Куда текут реки? Путешествия в прошлом. 

Реки – как помеха путешествию. Куда текут реки. Морские суда. Почему 

современным кораблям не нужны паруса. Различия реки и моря. Правила 

поведения на воде. 

Поезда Новые понятия: Поезд дальнего следования, электричка, 

станция, вокзал, перрон, платформа. Работа в рабочей тетради. Рисунок 

железнодорожных путей (вокзала). Правила безопасного поведения на 

железной дороге. 

Самолет Дополнительная информация в рабочей тетради. Выполнение 

заданий в рабочей тетради. Правила безопасности в самолете. 

Выбор полезных продуктов, полезного времяпровождения перед 

сном, выбор более и менее правильного режима,  правильного питания, 

дифференциация опасных и безопасных ситуаций. 

2 класс 

 «Где мы живем» 

Где мы живем. Наш «адрес» в мире: планета – Земля, страна – Россия, 

название нашего города (села), что мы называем родным краем(район, 

область и т. д.). Флаг, герб, гимн России. 

Что нас окружает. Солнце, воздух, вода, растения, животные – все это 

окружающая нас природа. Разнообразные вещи, машины, дома –это то, что 

сделано и построено руками людей. Наше отношение к окружающему. 

«Природа» 

Неживая и живая природа, связь между ними. Солнце – источник 

тепла и света для всего живого. Явления природы. Температура итермометр. 

Что такое погода. 

Звездное небо. Созвездия: Кассиопея, Орион, Лебедь. Представление 

о зодиакальных созвездиях. 

Горные породы и минералы. Гранит и его состав. Как люди 

используют богатства земных кладовых. 

Воздух и вода, их значение для растений, животных, человека. 

Загрязнение воздуха и воды. Защита воздуха и водыот загрязнения. 

Какие бывают растения: деревья, кустарники, травы; их существенные 

признаки. Дикорастущие и культурные растения. Комнатныерастения и уход 

за ними. 

Какие бывают животные: насекомые, рыбы, птицы, звери; их 
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существенные признаки. Дикие и домашние животные. Животные 

живогоуголка. Кошки и собаки различных пород. Уход за домашними 

питомцами. 

Сезонные изменения в природе: осенние явления. Экологические 

связи между растениями и животными: растения – пища и укрытиедля 

животных; животные – распространители плодов и семян растений 

(изучается по усмотрению учителя). 

Отрицательное влияние людей на растения и животных (сбор букетов, 

обламывание ветвей, вырубка лесов, вылов красивых 

насекомых,неумеренная охота и рыбная ловля, разорение птичьих гнезд и 

муравейников и т. д.). Охрана растений и животных своего края. 

Правилаповедения в природе. 

Красная книга России: знакомство с отдельными растениями и 

животными и мерами их охраны. 

«Жизнь города и села» 

Город (село), где мы живем: основные особенности, доступные 

сведения из истории. 

Наш дом (городской, сельский). Соблюдение чистоты и порядка на 

лестничной площадке, в подъезде, во дворе. Домашний адрес. 

Что такое экономика. Промышленность, сельское хозяйство, 

строительство, транспорт, торговля – составные части экономики, 

ихвзаимосвязь. Деньги. Первоначальные представления об отдельных 

производственных процессах, например от глиняного карьера 

докерамических изделий, от стрижки овец до шерстяного трикотажа и т. д. 

(по усмотрению учителя). 

Промышленные предприятия своего города (изучается по усмотрению 

учителя). Строительство в городе (селе). 

Какой бывает транспорт: наземный, водный, воздушный, подземный; 

пассажирский, грузовой, специальный. Пассажирский транспортгорода. 

Магазины города, села (изучается по усмотрению учителя). 

Культура и образование в нашем крае: музеи, театры, школы, вузы и 

т. д. (по выбору учителя). 

Профессии людей, занятых на производстве. Труд писателя, ученого, 

артиста, учителя, других деятелей культуры и образования.  

Сезонные изменения в природе: зимние явления. Экологические связи 

в зимнем лесу. 

 «Здоровье и безопасность» 

Строение тела человека. Здоровье человека – его важнейшее 

богатство. Режим дня. Правила личной гигиены. Наиболеераспространенные 

заболевания, их предупреждение и лечение; поликлиника, больница и другие 

учреждения здравоохранения; специальности врачей: терапевт, стоматолог, 

отоларинголог и др. (изучается по усмотрению учителя). 

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Правила и 

безопасность дорожного движения (в частности, касающейсяпешеходов и 
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пассажиров транспортных средств, в том числе железнодорожного 

транспорта). 

Меры безопасности в домашних условиях (при обращении с бытовой 

техникой, острыми предметами и т. д.). Противопожарнаябезопасность. 

Правила безопасного поведения на воде. Правило экологической 

безопасности.не купаться в загрязненных водоемах. 

Съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Жалящие насекомые. 

Ориентация в опасных ситуациях при контактах с людьми: 

незнакомыйчеловек предлагает пойти с ним покататься на машине, открыть 

дверь в квартиру в отсутствие взрослых и т. д. 

«Общение» 

Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения между 

членами семьи. Имена и отчества родителей. 

Школьные товарищи, друзья, совместные учеба, игры, отдых. 

Взаимоотношения мальчиков и девочек. 

Правила вежливости (дома, в школе, на улице). Этикет телефонного 

разговора. Прием гостей и поведение в гостях. Как вести себя застолом. 

Культура поведения в общественных местах (кинотеатре, транспорте и т. д.). 

«Путешествия» 

Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их 

определение по компасу. 

Формы земной поверхности.равнины и горы, холмы, овраги. 

Разнообразие водоемов: река, озеро, море и др. Части реки (исток, 

устье,русло); притоки. 

Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное 

отношение к природе весной и летом. 

Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. Москва – 

столица России. Московский Кремль и другиедостопримечательности 

столицы. 

Знакомство с другими городами нашей страны, родного города 

(изучается по усмотрению учителя). 

Карта мира. Материки и океаны. Страны мира. 

3 класс 

«Как устроен мир» 

Природа, ее разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии – 

царства живой природы. Связи в природе (между неживой и живойприродой, 

растениями и животными и т. д.). Роль природы в жизни людей. 

Человек – часть природы, разумное существо. Внутренний мир 

человека. Восприятие, память, мышление, воображение – ступенькипознания 

человеком окружающего мира. 

Общество. Семья, народ, государство – части общества. Человек – 

часть общества. Человечество. 

Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология – наука 

о связях между живыми существами и окружающей их средой. 
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Роль экологии в сохранении природного дома человечества. 

Воздействие людей на природу (отрицательное и положительное). Меры 

поохране природы. 

«Эта удивительная природа» 

Тела, вещества, частицы. Разнообразие веществ. Твердые вещества, 

жидкости и газы. 

Воздух, его состав и свойства. Значение воздуха для живых 

организмов. Источники загрязнения воздуха. Охрана воздуха отзагрязнений. 

Вода, ее свойства. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. 

Значение воды для живых организмов. Источники загрязненияводы. Охрана 

воды от загрязнений. Экономия воды в быту. 

Разрушение твердых пород в природе. Почва, ее состав. Живые 

существа почвы. Представление об образовании почвы и ролиорганизмов в 

этом процессе. Значение почвы для живых организмов. Разрушение почвы в 

результате непродуманной хозяйственнойдеятельности людей. Охрана 

почвы. 

Растения, их разнообразие. Группы растений (водоросли, мхи, 

папоротники, хвойные, цветковые), виды растений. Дыхание и 

питаниерастений. Размножение и развитие растений. Роль растений в 

природе и жизни человека. Влияние человека на растительный мир. Растения 

из Красной книги России. Охрана растений. 

Животные, их разнообразие. Группы животных (насекомые, рыбы, 

земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери и др.) 

Растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные животные. 

Цепи питания. Сеть питания и экологическая пирамида. Размножениеи 

развитие животных. Роль животных в природе и жизни человека. Влияние 

человека на животный мир. Животные из Красной книги России. 

Охрана животных. 

Грибы, их разнообразие и строение (на примере шляпочных грибов). 

Роль грибов в природе и жизни человека. Съедобные инесъедобные грибы. 

Влияние человека на мир грибов. Грибы из Красной книги России. Охрана 

грибов. 

Представление о круговороте жизни и его звеньях (организмы-

производители, организмы-потребители, организмы-разрушители). 

Рольпочвы в круговороте жизни. 

 «Мы и наше здоровье» 

Организм человека. Органы и системы органов. Нервная система, ее 

роль в организме человека. Органы чувств (зрение, слух, обоняние, вкус, 

осязание), их значение и гигиена. 

Кожа, ее значение и гигиена. Первая помощь при небольших 

ранениях, ушибах, ожогах, обмораживании. 

Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение 

физического труда и физкультуры для развития скелета иукрепления мышц. 

Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины. 
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Пищеварительная система, ее роль в организме. Гигиена питания. 

Дыхательная и кровеносная системы, их роль в организме. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекционные болезни и 

способы их предупреждения. Здоровый образ жизни. Табак, 

алкоголь,наркотики - враги здоровья. 

«Наша безопасность» 

Как действовать при возникновении пожара в квартире (доме), при 

аварии водопровода, утечке газа. 

Правила и безопасность дорожного движения (в частности, 

касающейся пешеходов и пассажиров транспортных средств). 

Правилабезопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при езде на 

велосипеде, автомобиле, в общественном транспорте, в том числе в 

железнодорожном.  

Дорожные знаки, их роль в обеспечении безопасного движения. 

Основные группы дорожных знаков: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационно-указательные, знаки сервиса. 

Опасные места в квартире, доме и его окрестностях: балкон, 

подоконник, лифт, стройплощадка, трансформаторная будка, 

пустырь,проходной двор, парк, лес и др. Лед на улице, водоеме – источник 

опасности. Правила поведения в опасных местах. Гроза – опасное 

явлениеприроды. Как вести себя во время грозы. 

Ядовитые растения и грибы. Как избежать отравления растениями и 

грибами. Опасные животные: змеи и др. Правила безопасности 

приобращении с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного 

воздуха и от загрязненной воды. Бытовой фильтр для очистки воды, 

егоустройство и использование. Как защититься от продуктов питания, 

содержащих загрязняющие вещества. 

«Чему учит экономика» 

Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. 

Что такое товары и услуги. 

Природные богатства – основа экономики. Капитал и труд, их 

значение для производства товаров и услуг. Физический и умственныйтруд. 

Зависимость успеха труда от образования и здоровья людей. 

Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы 

добычи полезных ископаемых. Охрана подземных богатств. 

Растениеводство и животноводство – отрасли сельского хозяйства. 

Промышленность и ее основные отрасли: электроэнергетика,металлургия, 

машиностроение, легкая промышленность, пищевая промышленность и др. 

Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран (рубль, 

доллар, евро). Заработная плата. 

Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На 

что государство тратит деньги. 

Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. Экологические 
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последствия хозяйственной деятельности людей. Загрязнение морянефтью 

как пример экологической катастрофы. Экологические прогнозы, их 

сущность и значение. Построение безопасной экономики – однаиз 

важнейших задач общества в XXI веке. 

«Путешествие по городам и странам» 

Города Золотого кольца России – слава и гордость всей страны. Их 

прошлое и настоящее, основные достопримечательности, охранапамятников 

истории и культуры. 

Страны, граничащие с Россией, – наши ближайшие соседи. 

Страны зарубежной Европы, их многообразие, расположение на 

карте, столицы, особенности природы, культуры, экономики, 

основныедостопримечательности, знаменитые люди разных стран. 

Знаменитые места мира: знакомство с выдающимися памятниками 

истории и культуры разных стран (например, Тадж-Махал в Индии, 

пирамиды в Египте и др.). 

Бережное отношение к культурному наследию человечества – долг 

всего общества и каждого человека. 

4 класс 

«Земля и человечество» 

Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. Небесные тела: 

звезды, планеты и спутники планет. Земля – планета Солнечнойсистемы. 

Луна – естественный спутник Земли. Движение Земли в космическом 

пространстве; причины смены дня и ночи и времен года. 

Звездное небо – великая «книга» природы. 

Мир глазами географа. Что изучает география. Изображение Земли с 

помощью глобуса и географической карты. Распределениесолнечного тепла 

на земле и его влияние на живую природу. 

Миг глазами историка. Что изучает история. Исторические источники. 

Счет лет в истории. Историческая карта. 

Прошлое и настоящее глазами эколога. Представление о современных 

экологических проблемах планеты. Охрана окружающей среды –задача всего 

человечества. Международное сотрудничество в области охраны 

окружающей среды. Всемирное наследие. МеждународнаяКрасная книга. 

«Природа России» 

Разнообразие и красота природы России. Важнейшие равнины и горы, 

моря, озера и реки нашей страны (в форме путешествия пофизической карте 

России). 

Природные зоны нашей страны: зона арктических пустынь, зона 

тундры, зона лесов, зона степей, зона пустынь, субтропики. Картаприродных 

зон России. Особенности природы каждой из зон. Взаимосвязи в природе, 

приспособленность организмов к условиям обитания вразных природных 

зонах. Особенности хозяйственной деятельности людей, связанные с 

природными условиями. Экологические проблемыкаждой из природных зон, 

охрана природы, виды растений и животных, внесенные в Красную книгу 
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России. Необходимость бережногоотношения к природе в местах отдыха 

населения. Правила безопасного поведения отдыхающих у моря. 

Представление об экологическомравновесии и необходимости его учета в 

процессе хозяйственной деятельности людей. 

Экскурсия. Лес и человек. 

«Родной край – часть большой страны» 

Наш край на карте Родины. Карта родного края. 

Формы земной поверхности в нашем крае. Изменение поверхности 

края в результате деятельности человека. Охрана поверхности 

края(восстановление земель на месте карьеров, предупреждение появления 

свалок, борьба с оврагами). Водоемы края, их значение в природе ижизни 

человека. Изменение водоемов в результате деятельности человека. Охрана 

водоемов нашего края. 

Полезные ископаемые нашего края, их основные свойства, 

практическое значение, места и способы добычи. Охрана недр в нашем крае. 

Ознакомление с важнейшими видами почв края (подзолистые, 

черноземные и т. д.). Охрана почв в нашем крае. 

Природные сообщества (на примере леса, луга, пресного водоема). 

Разнообразие растений и животных различных сообществ. 

Экологические связи в сообществах. Охрана природных сообществ. 

Особенности сельского хозяйства края, связанные с природными 

условиями. Растениеводство в нашем крае, его отрасли 

(полеводство,овощеводство, плодоводство, цветоводство). Сорта культурных 

растений. Представление о биологической защите урожая, ее значении 

длясохранения окружающей среды и производства экологически чистых 

продуктов питания. 

Животноводство в нашем крае, его отрасли (разведение крупного и 

мелкого рогатого скота, свиноводство, птицеводство, 

рыбоводство,пчеловодство и др.). Породы домашних животных. 

 «Страницы всемирной истории» 

Представление о периодизации истории. Начало истории 

человечества: первобытное общество. Древний мир; древние сооружения –

свидетельства прошлого. Средние века; о чем рассказывают христианский 

храм, мусульманская мечеть, замок феодала, дом крестьянина. 

Новое время; достижения науки и техники, объединившие весь мир: 

пароход, паровоз, железные дороги, электричество, телеграф. 

Великиегеографические открытия. Новейшее время. Представление о 

скорости перемен в XX в. Достижения науки и техники. 

Осознаниечеловечеством ответственности за сохранение мира на планете. 

«Страницы истории Отечества» 

Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни 

восточных славян, их быт, нравы, верования. 

Века Древней Руси. Территория и население Древней Руси. Княжеская 

власть. Крещение Руси. Русь – страна городов. Киев – столицаДревней Руси. 
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Господин Великий Новгород. Первое свидетельство о Москве. Культура, быт 

и нравы Древней Руси. 

Наше Отечество в XIII – XV вв. Нашествие хана Батыя. Русь и 

Золотая Орда. Оборона северо-западных рубежей Руси. Князь 

АлександрНевский. Московская Русь. Московские князья – собиратели 

русских земель. Дмитрий Донской. 

Куликовская битва. 

Иван III. Образование единого Русского государства. Культура, быт и 

нравы страны в XIII – XV вв. 

Наше Отечество в XVI – XVII вв. Патриотический подвиг Кузьмы 

Минина и Дмитрия Пожарского. Утверждение новой царской 

династии Романовых. Освоение Сибири. Землепроходцы. Культура, 

быт и нравы страны в XVI – XVII вв. Россия в XVIII в. Петр I – царь-

преобразователь. Новая столица России – Петербург. Провозглашение 

России империей. Россия при Екатерине II. Дворяне и крестьяне. Векрусской 

славы. А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. Культура, быт и нравы России в XVIII в. 

Россия в XIX – начале XX в. Отечественная война 1812 г. 

Бородинское сражение. М.И. Кутузов. Царь-освободитель Александр II. 

Культура, быт и нравы России в XIX – начале XX в. 

Россия в XX в. Участие России в Первой мировой войне. Николай II – 

последний император России. Революции 1917 г. Гражданскаявойна. 

Образование СССР. Жизнь страны в 20 – 30-е гг. Великая Отечественна 

война 1941 – 1945 гг. Героизм и патриотизм народа. ДеньПобеды – 

всенародный праздник. 

Наша страна в 1945 – 1991 гг. Достижения ученых: запуск первого 

искусственного спутника Земли, полет в космос Ю. А. Гагарина,космическая 

станция «Мир». 

Преобразования в России в 90-е гг. XX в. Культура России в XX в. 

Прошлое родного края. История страны и родного края в названиях 

городов, поселков, улиц, в памяти народа, семьи. 

«Современная Россия» 

Мы – граждане России. Конституция России – наш основной закон. 

Права человека в современной России. Права и обязанностигражданина. 

Права ребенка. 

Государственное устройство России. Президент, Федеральное 

собрание, Правительство. 

Государственная символика нашей страны (флаг, герб, гимн). 

Государственные праздники. 

Многонациональный состав населения России. 

Регионы России. Дальний Восток, Сибирь, Урал, Север Европейской 

России, Центр Европейской России, Юг Европейской России. 

Природа, хозяйство, крупные города, исторические места, знаменитые 

люди, памятники культуры в регионах. 
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности учащихся 

1 класс – 33 часа 

№ Содержание Количество 

часов 

Основные виды  

учебной деятельности учащихся  

Электронные(цифро

вые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Человек и общество 10 Сравнивать и различать объекты живой объекты живой и неживой природы. 

Характеризовать особенности дикорастущих и культурных растений. Различать растения 

и животных, используя информацию, полученную в ходе наблюдений, чтения, работы с 

иллюстрациями. Сравнивать и различать разные группы живых организмов по признакам 

Группировать по названиям растения, животных. Приводить примеры простейших 

причинно-следственных связей, примеры использования человеком богатств природы. 

Сравнивать и различать природные объекты и изделия (искусственные предметы). 

Различать времена года по признакам. Находить сходство человека и живых существ и 

отличия его от животных. На основе схемы строения Солнечной системы характеризовать 

планеты, перечислять их в порядке величения и уменьшения размеров. Устанавливать 

причинно-следственные связи между движением Земли и сменой дня и ночи, сменой 

времён года 

Учи.ру 

2 Правила безопасной 

жизни 

9 Учи.ру 

3 Человек и природа. 

Чудесный мир растений и 

грибов 

18 Учи.ру 

4 Человек. 7 Учи.ру 

5 Человек и природа. 

Сезонные изменения в 

природе 

5 Учи.ру 

6 Животные и птицы зимой 5 Учи.ру 

7 Домашние животные 6 Учи.ру 

8 Сезонные изменения в 

природе 

6 Учи.ру 

ИТОГО 66 ч   

1 (дополнительный) класс 
№ Содержание Количество 

часов 

Основные виды  

учебной деятельности учащихся  

 

1 Человек и общество 17 Знать правила поведения в школе, особенности взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками. Знать сведения о семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов семьи. 

Приводить примеры заботы школьников о младших членах семьи, престарелых и 

больных.  

Приводить примеры действий людей разных профессий в создании окружающих нас 

вещей.  

Рассказывать об отраслях экономики по предложенному плану. Моделировать 

взаимосвязи отраслей экономики самостоятельно предложенным способом. Извлекать 

из различных источников сведения об экономике и важнейших предприятиях региона и 

своего города и готовить сообщение. Классифицировать предметы по характеру 

материала. Прослеживать производственные цепочки, моделировать их. Называть 

номера телефонов экстренного вызова 01, 02, 03. Характеризовать семью, народ, 

Учи.ру 

2 Человек и природа. В мире 

растений 

8 Учи.ру 

3 Человек и природа. Законы 

природы 

14 Учи.ру 

4 Человек и природа В мире 

животных 

17 Учи.ру 

5 Правила безопасной жизни 10 Учи.ру 
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государство как часть общества. Сопоставлять формы правления в государствах мира. 

Определять по «ленте времени» длительность периода первобытной истории. 

Обсуждать роль огня и приручения животных. Обсуждать роль бытовых предметов для 

понимания событий прошлого. Определять по «ленте времени» век, в котором 

происходили упоминавшиеся ранее исторические события. Анализировать 

историческую карту. Выявлять взаимосвязь жизни древних народов и их занятий с 

природными условиями того времени. Описывать по иллюстрациям учебника 

исторические события. Составлять план рассказа об исторических событиях, 

выдающихся деятелях определенной эпохи, культурных и исторических памятниках, 

произведениях искусства. Различать права и обязанности гражданина, устанавливать их 

взаимосвязь. Различать символику России, других государств, Кемеровской области 

Моделировать и оценивать различные ситуации поведения в школе и других 

общественных местах. Различать дорожные знаки. Формулировать правила движения 

по загородной дороге.  

Объяснять потенциальную опасность бытовых предметов и ситуаций. Формулировать 

правила безопасного поведения в быту.  

ИТОГО 66 ч   

2 класс – 68 часов 
№ Содержание Количество 

часов 

Основные виды  

учебной деятельности учащихся  

 

1. Где мы живем. 6 Знать правила поведения в школе, особенности взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками. Знать сведения о семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов семьи. 

Приводить примеры заботы школьников о младших членах семьи, престарелых и 

больных. Приводить примеры действий людей разных профессий в создании 

окружающих нас вещей. Рассказывать об отраслях экономики по предложенному 

плану. Моделировать взаимосвязи отраслей экономики самостоятельно предложенным 

способом. Извлекать из различных источников сведения об экономике и важнейших 

предприятиях региона и своего города и готовить сообщение. Классифицировать 

предметы по характеру материала. Прослеживать производственные цепочки, 

моделировать их. Называть номера телефонов экстренного вызова 01, 02, 03. 

Характеризовать семью, народ, государство как часть общества. Сопоставлять формы 

правления в государствах мира. Определять по «ленте времени» длительность периода 

первобытной истории. Обсуждать роль огня и приручения животных. Обсуждать роль 

бытовых предметов для понимания событий прошлого. Определять по «ленте времени» 

век, в котором происходили упоминавшиеся ранее исторические события. 

Анализировать историческую карту. Выявлять взаимосвязь жизни древних народов и 

их занятий с природными условиями того времени. Описывать по иллюстрациям 

учебника исторические события. Составлять план рассказа об исторических событиях, 

Учи.ру 

2. Природа. 20 Учи.ру 

3. Жизнь города и села. 12 Учи.ру 

4. Здоровье и безопасность. 10 Учи.ру 

5. Общение. 8 Учи.ру 

6. Путешествия. 12  
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выдающихся деятелях определенной эпохи, культурных и исторических памятниках, 

произведениях искусства. Различать права и обязанности гражданина, устанавливать их 

взаимосвязь. Различать символику России, других государств, Кемеровской области 

Называть страны и народы, их отличительные особенности. Моделировать и оценивать 

различные ситуации поведения в школе и других общественных местах. Различать 

дорожные знаки. Формулировать правила движения по загородной дороге. Объяснять 

потенциальную опасность бытовых предметов и ситуаций. Формулировать правила 

безопасного поведения в быту.  

Итого: 68 ч   

  

3 класс -  68 часов 
№ Содержание Количество 

часов 

Основные виды  

учебной деятельности учащихся  

 

1. Как устроен мир. 8 Знать правила поведения в школе, особенности взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками. Знать сведения о семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов семьи. 

Приводить примеры заботы школьников о младших членах семьи, престарелых и 

больных. 

Приводить примеры действий людей разных профессий в создании окружающих нас 

вещей.  

Рассказывать об отраслях экономики по предложенному плану. Моделировать 

взаимосвязи отраслей экономики самостоятельно предложенным способом. Извлекать 

из различных источников сведения об экономике и важнейших предприятиях региона 

и своего города и готовить сообщение. Классифицировать предметы по характеру 

материала. Прослеживать производственные цепочки, моделировать их. Называть 

номера телефонов экстренного вызова 01, 02, 03. Характеризовать семью, народ, 

государство как часть общества. Сопоставлять формы правления в государствах мира. 

Определять по «ленте времени» длительность периода первобытной истории. 

Обсуждать роль огня и приручения животных.  

Обсуждать роль бытовых предметов для понимания событий прошлого. Определять по 

«ленте времени» век, в котором происходили упоминавшиеся ранее исторические 

события. Анализировать историческую карту. Выявлять взаимосвязь жизни древних 

народов и их занятий с природными условиями того времени. Описывать по 

иллюстрациям учебника исторические события. Составлять план рассказа об 

исторических событиях, выдающихся деятелях определенной эпохи, культурных и 

исторических памятниках, произведениях искусства. Различать права и обязанности 

гражданина, устанавливать их взаимосвязь. Различать символику России, других 

государств, Кемеровской области Называть страны и народы, их отличительные 

Учи.ру 

2. Эта удивительная природа. 20 Учи.ру 

3. Мы и наше здоровье. 12 Учи.ру 

4. Наша безопасность. 10 Учи.ру 

5. Чему учит экономика. 10 Учи.ру 

6. Путешествие по городам и 

странам. 

8 Учи.ру 



37 

 

особенности. Моделировать и оценивать различные ситуации поведения в школе и 

других общественных местах. Различать дорожные знаки. Формулировать правила 

движения по загородной дороге. Объяснять потенциальную опасность бытовых 

предметов и ситуаций. Формулировать правила безопасного поведения в быту. 

Итого: 68 ч   

4 класс – 68 часов 
№ Содержание Количество 

часов 

Основные виды  

учебной деятельности учащихся  

 

1. Земля и человечество. 12 Знать правила поведения в школе, особенности взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками. Знать сведения о семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов 

семьи. Приводить примеры заботы школьников о младших членах семьи, престарелых 

и больных.  

Приводить примеры действий людей разных профессий в создании окружающих нас 

вещей. Рассказывать об отраслях экономики по предложенному плану. Моделировать 

взаимосвязи отраслей экономики самостоятельно предложенным способом. Извлекать 

из различных источников сведения об экономике и важнейших предприятиях региона 

и своего города и готовить сообщение. Классифицировать предметы по характеру 

материала.  

Прослеживать производственные цепочки, моделировать их. Называть номера 

телефонов экстренного вызова 01, 02, 03. Характеризовать семью, народ, государство 

как часть общества. Сопоставлять формы правления в государствах мира. Определять 

по «ленте времени» длительность периода первобытной истории. Обсуждать роль 

огня и приручения животных. Обсуждать роль бытовых предметов для понимания 

событий прошлого. Определять по «ленте времени» век, в котором происходили 

упоминавшиеся ранее исторические события. Анализировать историческую карту. 

Выявлять взаимосвязь жизни древних народов и их занятий с природными условиями 

того времени. Описывать по иллюстрациям учебника исторические события. 

Составлять план рассказа об исторических событиях, выдающихся деятелях 

определенной эпохи, культурных и исторических памятниках, произведениях 

искусства. Различать права и обязанности гражданина, устанавливать их взаимосвязь. 

Различать символику России, других государств, Кемеровской области Называть 

страны и народы, их отличительные особенности. Моделировать и оценивать 

различные ситуации поведения в школе и других общественных местах. Различать 

дорожные знаки. Формулировать правила движения по загородной дороге. Объяснять 

потенциальную опасность бытовых предметов и ситуаций. Формулировать правила 

безопасного поведения в быту. 

Учи.ру 

2. Природа России. 16 Учи.ру 

3. Родной край – часть 

большой страны. 

10 Учи.ру 

4. Страницы всемирной 

истории. 

12 Учи.ру 

5. Страницы истории 

Отечества. 

10 Учи.ру 

6. Современная Россия. 6  

Итого: 68 ч   

 



38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8.Описание материально-технического обеспечения 

образовательной деятельности  
Для характеристики количественных показателей используются следующие 

обозначения:  

Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного на класс);  

К – полный комплект (на каждого ученика класса);  

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее, чем 1 экземпляр на двух 

учеников);  

П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5-6 

человек). 
№ п/п  Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения  

Колич

ество  

1.  Библиотечный фонд  

(книгопечатная продукция)  

1.1  Учебно-методические комплекты (программы, учебники и т.п.).  К  

1.2  Методические пособия для учителя  Д  

2.  Печатная продукция  

2.1  Демонстрационный материал (предметные картинки, таблицы) в 

соответствии с основными темами программы обучения  
Д  

2.2  Карточки с заданиями по окружающему миру 1-4 классов  К  

2.3  Карты (России, Кемеровской области, мира)  Д  

3.  Экранно-звуковые пособия  

3.1  Видеофильмы по предмету  Д  

3.2  Презентации по предмету  Д  

3.3  Аудиозаписи  Д  

4.  Технические средства обучения  

4.1  Персональный компьютер  Д  

4.2  Проектор  Д  

4.3  Принтер  Д  

5.  Другие пособия  

5.1  Глобус  П  

5.2  Гербарий  П  

5.3  Коллекция полезных ископаемых  П  

5.4  Муляжи овощей, фруктов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


