
Условия питания и охраны здоровья обучающихся, в том числе
инвалидов и лиц с ОВЗ

Одной из задач школы является создание здоровьесберегающей среды 
и охрана здоровья обучающихся.

Условия охраны здоровья обучающихся 
В МБОУ «ООШ № 33» в соответствии со ст.41 Федерального закона 

РФ от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ (ред. от 23.07.13) "Об образовании в 
Российской Федерации" осуществляется охрана здоровья обучающихся, 
которая включает в себя:
1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 
законодательством в сфере охраны здоровья;
2) организацию питания обучающихся;
3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 
занятий и продолжительности каникул;
4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 
охраны труда;
5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 
оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 
спортом;
6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 
Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 
диспансеризации;
7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ;
8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность;
9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 
в организации, осуществляющей образовательную деятельность;
10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 
мероприятий.

В школе при реализации образовательных программ созданы 
условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечены:
1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;
2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 
оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации;
3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов;
4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 
пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность, 
в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по 
согласованию с федеральным органом исполнительной власти,



осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения

Документом, определяющим гигиенические требования к условиям 
обучения в общеобразовательном учреждении, организации медицинского 
обеспечения учащихся, являются Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г.).

Состояние здоровья учащихся и факторы его формирования 
Охрана здоровья школьников и обеспечение их нормального развития 

-  одно из ведущих приоритетных направлений государственной политики в 
области охраны здоровья населения.

В МБОУ «ООШ № 33» разработана Программа формирования 
экологической культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся, в 
ходе реализации которой решаются следующие задачи:
Создание уклада жизни школы, сохраняющего здоровье детей и учителей. 
Внедрение инновационных технологий в учебный процесс, сохраняющих 
здоровье учителей и учащихся.
Разработка и внедрение технологий психологического сопровождения 
обучения детей в школе.
Внедрение программ воспитания и обучения здоровью для всех участников 
образовательных отношений.
Создание системы физкультурно-оздоровительной работы.

Охрана здоровья обучающихся в МБОУ «ООШ №33» осуществляется 
по договору с ГБУЗ «НГ ДКБ № 3».

График работы медицинского кабинета: 
понедельник -  08.00-16.00 
вторник -13.00-16.00 
среда -  08.00-13.00 
четверг -  08.00-13.30 
пятница -  08.00-16.00
Фельдшер -Крюкова Светлана Анатольевна (рабочий телефон -  52-65-75) 

Медицинский работник выполняет следующий объем работы:
оказывает неотложную, скорую, профилактическую и лечебно
диагностическую медицинскую помощь обучающимся; 
осуществляет профилактические медицинские осмотры;
проводит иммунизацию в соответствии с календарем профилактических 
прививок;
при необходимости проводит противоэпидемические мероприятия; 
осуществляют медицинский контроль за образовательной деятельностью, 
физическим воспитанием, трудовым обучением;
ежедневно контролирует работу и санитарно-гигиеническое состояние 
пищеблока;
оценивает динамику состояния здоровья обучающихся и эффективность 
профилактических мероприятий, охват обучающихся профилактическими 
осмотрами, их распределение по группам здоровья, охват обучающихся



иммунизацией в соответствии с Национальным календарем 
профилактических прививок;
ведёт предусмотренную правилами медицинскую документацию: 
медицинские карты учеников, журналы, справки и пр.

В школе работают лицензированный медицинский кабинет, 
процедурный кабинет. Кабинеты оснащены необходимым оборудованием, 
средствами оказания первой медицинской помощи. Ежегодно обучающиеся 
школы проходят диспансеризацию и флюорографическое обследование.

Безопасность образовательной среды 
В образовательном учреждении созданы все условия для безопасности 

образовательной деятельности: учебные кабинеты соответствуют
требованиям пожарной безопасности, пути эвакуации и запасные выходы 
свободны, в каждом кабинете имеются схемы эвакуации, инструкции по 
действиям во время пожара, огнетушители. В кабинетах повышенной 
опасности имеются аптечки.

В течение учебного года с обучающимися проводятся следующие 
инструктажи:

• по охране труда учащихся (вводный инструктаж);
• по пожарной безопасности;
• по электробезопасности;
• по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте;
• по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и в 

общественных местах;
• по правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихся 

снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов;
• по правилам безопасного поведения на водоемах в летний, осенне- 

зимний и весенний периоды;
• по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, 

экскурсий, экспедиций;
• по безопасному поведению детей на объектах железнодорожного 

транспорта;
• по безопасному поведению в общественном транспорте;
• действия при совершённом террористическом акте;
• действия при захвате в заложники;
• правила поведения при гололёде;
• по оказанию первой помощи пострадавшему;
• по действиям в случае землетрясения.
В кабинетах повышенной опасности имеются инструкции по охране 

труда. Учителя-предметники перед изучением нового раздела, при 
выполнении практических и лабораторных работ проводят с учащимися 
инструктаж.

Для организации безопасных условий при проведении уроков 
физической культуры в начале учебного года проведено испытание



оборудования (перекладина, брусья, бревно, шведская стенка), результаты 
вносятся в Журнал испытаний. Также два раза в год (осень, весна) 
проводится осмотр спортивной площадки, проверяется состояние 
оборудования.

Разработаны и утверждены следующие документы:
«Паспорт доступности для инвалидов объекта и предоставляемых на нем 
услуг, а также оказания при этом необходимой помощи» (15.08.2018 г.) 
«Паспорт безопасности» (31.05.2018 г.)
«Декларация пожарной безопасности» (06.05.2014 г.)

Организация питания 
В образовательном учреждении имеется обеденный зал на 110 

посадочных мест. Санитарное состояние столовой удовлетворительное, 
моющие и дезинфицирующие средства имеются в достаточном количестве. 
Маркировка технологического оборудования и уборочного инвентаря 
соблюдается. Столовая укомплектована посудой в достаточном количестве. 
Запрещенные продукты в питании детей не употребляются. Хранение 
продуктов осуществляется в соответствии с санитарными нормами. 
Бракеражный журнал ведётся согласно требованиям.
Организация обслуживания учащихся горячим питанием осуществляется 
путем предварительного накрытия столов.При проведении питания детей 
присутствуют классные руководители и дежурный администратор.
Школьная столовая обеспечивает всех учащихся полноценным горячим 
питанием в соответствии с режимом работы школы.

При формировании рациона питания детей и подростков в 
приготовлении пищи соблюдаются основные принципы организации 
рационального, сбалансированного, щадящего питания,
предусматривающего:

> соответствие энергетической ценности рациона возрастными и 
физиологическими потребностями детей и подростков;

> обеспечение в рационе сбалансированности основных пищевых 
веществ в граммах;

> восполнение дефицита витаминов и других микроэлементов в питании 
школьников за счёт корректировки рецептур и использовании 
обогащённых продуктов;

> технологическую обработку продуктов, обеспечивающую вкусовые 
качества кулинарной продукции и сохранность пищевой ценности;

> соблюдение оптимального режима питания и распределения суточного 
рациона по отдельным приёмам пищи в течение дня.
Питание по льготным программам имеют право получать следующие 

категории обучающихся:
1. дети сироты и дети, оставшихся без попечения родителей, находящиеся 

под опекой (попечительства) в приемной семье.
2. дети из малообеспеченных семей (решение СНД г. Новокузнецка от 

26.02.2013, размер субсидии 25 рублей). Основание для организации



питания: заявление родителей на имя директора, справка из УСЗН о 
получении пособия, подтверждающая статус семьи.

3. дети из многодетных малообеспеченных семей (ФЗ № 123 " О мерах 
социальной поддержки многодетных семей"). Сумма субсидии -  50 
рублей.
Основание для организации питания: заявление родителей на имя 
директора, справка из УСЗН, подтверждающая статус семьи, наличие в 
реестре комитета соц. защиты.

Ответственным за бесплатное питание своевременно корректируются списки 
учащихся согласно справкам, представленным родителями (законными 
представителями).
Процент охвата горячим питанием в 2018-2019 учебном году:

• сентябрь -  83%
• октябрь -  83%
• ноябрь -  85%)
• декабрь -  85%о
• январь -  85%о

График питания в школьной столовой
I смена

№ урока продолжительность
перемены

классы

1 урок 08.00-08.45 10 4А, 4Б, 4В, 4Г
2 урок 08.55-09.40 20 1А, 1Б, 1В, 1Г
3 урок 10.00-10.45 20 5А, 5Б, 5В, 5Г, 8А, 9А, 9Б

II смена
№ урока продолжительность

перемены
классы

1 урок 14.10-14.55 20 2А, 2Б, 2В, 2Г
2 урок 15.15-16.00 20 ЗА, ЗБ, ЗВ, ЗГ
3 урок 16.20-17.05 10 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 7В, 8Б

Заведующий производством: Тарасова Олеся Ивановна, телефон: 52-65-75


