
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ВРЕМЕНИ ВЫПОЛНЕНИЯ К ОБЩЕМУ 

ОБЪЕМУ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ ПО ВСЕМ ПРЕДМЕТАМ 

При организации дистанционного обучения учащихся необходимо  соблюдать 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. N 189 СанПин 2.42.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(далее – СанПиН). 

 Санитарные правила устанавливают нормативные требования по времени 

выполнения к общему объему домашнего задания по всем предметам на следующий 

учебный день. Объем заданий должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2 - 3 классах - 1,5 ч., 

в 4 - 5 классах - 2 ч., 

в 6 - 8 классах - 2,5 ч., 

в 9 классах - до 3,5 ч. (п.10.30 СанПиНа). 

 Для обеспечения полноценного отдыха детей в течение рабочей недели 

недопустимо давать домашние задания на понедельник (Письмо Министерства общего и 

профессионального образования РФ от 22февраля 1999г.№220/11-12 «О недопустимости 

перегрузок обучающихся в начальной школе»). Таким образом, учитель начальных 

классов не должен задавать домашнее задание на выходные дни. 

 Прямого указания на запрет учителю задавать задание на время каникул нет. Такое 

условие может быть закреплено в Правилах внутреннего распорядка школы. В статье 31 

Конвенции о правах ребенка от 20 ноября 1989 г. существует указание на то, что ребенок 

имеет право на отдых. Каникулы - время отдыха, а не работы над домашним заданием. 

Положение о домашнем задании в соответствии с п. 2 ст. 30 ФЗ Российской Федерации от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» образовательные 

организации разрабатывают самостоятельно. 

 Примерный объем домашних заданий, которые может задать учитель,  может 

содержаться в локальном акте образовательного учреждения (например, Положение о 

домашнем задании).  Образовательные организации разрабатывают данное положение 

самостоятельно с учетом особенностей работы школы, методических рекомендаций.  

 Тетради с выполненными домашними заданиями при  необходимости передают в 

школу родители, а не дети. 
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