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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на 

реализацию внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в 

классах, реализующих ФГОС НОО, ФГОС ООО. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказ МинПросвещения РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

• Приказ МинПросвещения РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Федеральный государственный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минобрнауки России № № 1598 от 19.12.2014); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно- методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400); 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся». 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

• Письмо МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
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деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности». 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности». 

• Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р) и Плана мероприятий по еѐ реализации в 2021 — 2025 годах 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

• Приказ МОК от 17.05.2019 № 998 «О методических рекомендациях по 

составлению учебных планов для 1-11 (12) классов ОО Кемеровской 

области на 2019-2020 учебный год» 

 Программа воспитания МБОУ «ООШ № 33 

• ООП НОО, ООП ОО, АООП НОО для учащихся с ЗПР, АООП НОО 
для учащихся с РАС, АООП ООО для учащихся с ЗПР, МБОУ «ООШ № 33» 

Цели внеурочной деятельности: 

1. Создание условий интеллектуального и общекультурного развития 

школьников, удовлетворения их особых познавательных, культурных и 

оздоровительных потребностей и интересов; 

2. Развитие у школьников способностей применять приобретенные на 

обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач умения 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы; 

3. Формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, 

осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их 

ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

4. Раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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5. Оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

6. Развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать в расчѐт другие точки зрения. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Создать условия интеллектуального и общекультурного развития 

школьников, удовлетворения их особых познавательных, культурных и 

оздоровительных потребностей и интересов; 

2. Развить у школьников способностей применения, приобретенных на 

обычных уроках знаний, умений и навыков для решения жизненных задач, 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы; 

3. Сформировать условия готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, 

осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их 

ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

4. Раскрыть творческие способности школьников, сформировать у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, сформировать ценностного 

отношения к культуре. 

5. Оздоровить школьников, привить им любовь к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развить их самостоятельность и ответственность, 

сформировать навыки самообслуживающего труда. 

6. Развить важные для жизни подрастающего человека социальные 

умения – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать в расчѐт другие точки зрения. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1-4 классы 

Направления развития 

личности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в 

неделю 

1-4 классы 

 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1,2,3,4 классы (по 1 

часу)  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1,2,3,4 классы (по 1 

часу) 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Развитие речи 1А (1 час) 

Произношение 1А (1 час) 

Занимательная 

грамматика 

1А,1Б,2А,2В,2Г (1час), 

3Б (2 часа) 

В мире проектов  

Юный Пифагор 

 

1А, 2А,2В, 2Г, 3В, 

4А,4Б, 4В (1час), 3Б (2 

часа) 

Служу Отечеству 

пером 

 

Россия - мои 

горизонты 

 

Здоровое питание  

Увлекательный 

английский 

 

2А,2Б (1час), 3А 

(2часа) 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов       и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

Ритмика 1А (1 час) 

Музыкально-

ритмические занятия 

2Г,3В,4В (1 час) 

Колорит 1Б, 2А,2Б,2В,3В (1 час) 
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По тропинкам 

родного края 

4А,4Б (2 часа) 

Музыка и мы 2В,3А (1час), 2Б (2 

часа) 

Сто дорог-одна моя 1Б (1 час) 

Здоровое питание 2А,2Б,4А,4Б (1 час), 

1Б,2В,3А,3Б (2 часа) 

В мире проектов 1Б (1час) 
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Занятия, направленные на  

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

Коррекционно-

развивающие занятия 

(логопедические 

занятия) 

1А (1 час), 2Г, 3В,4В (2 

часа) 

Психолого-

коррекционные 

занятия 

(психологические) 

1А, 2Г, 3В,4В  (2 часа) 

Коррекционно-

развивающие занятия 

(дефектологические) 

2Г,3В,4В (1час) 

По тропинкам к 

своему «я» 

1Б,2Б,2В (1 час), 

2А,3А, 4А,4Б (2 часа) 

5-9 классы 

Направления развития Наименование рабочей Количество часов в 
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личности программы неделю 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 5А, 5Б, 5В, 6А, 6Б, 6В, 6Г, 

7А,7Б,7В,7Г,  8А, 9А, 9Б 

(1 час) 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

5А, 5Б, 5В, 6А, 6Б, 6В, 6Г, 

7А,7Б,7В,7Г,  8А, 9А, 9Б 

(1 час) 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 Россия – мои горизонты 
 

6А, 6Б, 6В, 6Г, 

7А,7Б,7В,7Г,  8А, 9А, 9Б 

(1 час) 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Экологическая 

грамотность 
 

6Б (2 часа), 9А,9Б (1 ЧАС) 

Увлекательный 

английский 

 

5А, 5В (1 час), 6А (3часа) 

Информационная  

Безопасность 

 

5А,5Б,5В,6А,6Б (1 час), 

9А,9Б (2часа) 

Занимательная математика 5А (1 час) 

Семьеведение 8А (1час) 

В мире проектов 

 

 

5В, 6А,7А,7Б,7В,7Г, 9А (1 

час), 6Б,9Б(2 часа), 8А 

(3часа) 

Вокруг света 

 

6А,6Б (1 час),5Б,5В 

(2часа) 

История в лицах 7А (1час),7Б (2часа) 

Математический 

практикум 

 

8А,9А,9Б (1час) 

Практика – 

ориентированные задачи. 

Математика 

 

9А,9Б (1 час) 

Библиотечные уроки 5А, 5Б,5В,6А,6Б,7А,7В 

(1час) 
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Здоровое питание 5А(2часа) 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов       и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

Музыка и мы 

 
 

5Б, 7Г(1 час) 

Азбука черчения 9А,9Б (1 час) 

Волейбол 8А, 9А,9Б (1 час) 

Шахматы, шашки 7Б (2часа) 

По тропинкам родного 

края 

 

5А, 5Б,5В (1 час), 7А,7Б(2 

часа) 

Занятия, направленные 

на  удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

По тропинкам к своему 

«Я» 
 

5А, 5В (1 час), 5Б, 

7А(2часа) 

Коррекционный учебный 

курс 

«Психокоррекционные 

занятия» 

(психологические) 

 

7В,7Г (2 часа) 

Коррекционный учебный 

курс 

«Психокоррекционные 

занятия» 

(дефектологические) 

 

7В,7Г (1 час) 

Коррекционный учебный 

курс «Логопедические 

занятия» 

7В,7Г (2 ЧАСА) 

 


